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CEMTTERA TILL 2

FORREHABILITERING P
HAL SOCENTER

)

Projekt Forrehabilitering ér till for individer som:

e Under langre tid har varit i offentlig forsérjning
e Har sjukdom och/eller ohdlsa som hinder for arbete eller studier
e Har en aktivitetsnivé p& under 10 timmar per vecka

Mdlet ar att klienterna efter avslutat projekt, genom stegvis férflyttning ska kunna ta
del av ordinarie arbetslivsinriktad rehabilitering.

P& Halsocenter far klienterna stdéd och hjdlp fér att forbéattra sin hélsa och livskvalité
genom ett individuellt program med coachning och hdlsofr@mjande aktiviteter sGsom
trdning, naturupplevelser och eget skapande - bdde individuellt och tillsammans med
andra.

Du som remittent har ansvar fér uppfdéljning enligt ditt ordinarie system, i samverkan
med hdlsocoach pd Hdlsocenter.

Projektet p&gdr under 2025.

Ha&lsocenter tar emot klienter via FaR fré&n vardgivare, Arbetsférmedlingen, Forsékrings-
kassan och kommunen (Individ & arbetsmarknads-férvaltning, Barn & utbildnings-
forvaltning, Vard & omsorgsfoérvaltning)

Halsocenter tar emot remisser i dessa perioder: Har du fragor eller vill veta mer?
Remissfonster 1:1/12-2024 - 15/2-2025 Kontakta Hélsocenter i Trands
Remissfonster 2:15/4-13/6-2025 E-post: halsocenter@tranas.se
FaR forskrivs av legitimerad halso- och sjukvards- Telefon: 0140-683 85

personal och skickas till: Adress: Badhotellet,
Halsocenter, Ydrevégen 15, 573 82 Trands Agatan 18, 573 31 Trands

Hdalsocenter i samverkan mellan Trands kommun, Region Jénkdpings lan, vardcentralerna i kommunen, och en mangd
organisationer, féreningar och aktoérer. Forrehabilitering dr ett projekt finansierat av Hoglandets samordningsférbund som drivs av
Hdalsocenter i Trands kommun under 2025
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