
 

 

Att bli utsatt för våld påverkar hur du mår, både fysiskt och psykiskt.  

Därför frågar vi. 

Våld kan vara att du blir utsatt själv, att se någon annan bli utsatt eller att själv 
utsätta någon. Du kan få stöd om du varit utsatt för våld eller om du utsatt någon 
annan för våld. 

Någon i nära relation är till exempel partner, förälder, syskon eller annan släkting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Frågorna och bildstödet är framtagna med inspiration av VKV, Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om 
våld i nära relationer. 

Frågor Om Våld (FOV) från 18 år - bildstöd 

   JA NEJ 

 

1. Har någon i nära relation gjort någonting  
som fått dig att känna dig kontrollerad,  
rädd eller orolig? 

   

 

2. Har du blivit fasthållen, knuffad, slagen,  
sparkad eller skadad på något annat sätt  
av någon i nära relation? 

   

 

3. Har du känt dig pressad eller tvingad till  
sexuella handlingar av någon i nära  
relation? 

   

 

4. Har någon i nära relation gjort något  
sexuellt mot dig som du inte ville?  
Till exempel sagt något, gjort dig rädd  
eller rört din kropp? 

 

   

 

5. Har du blivit utsatt för våld enligt fråga  
1-4 av någon annan än en person i nära  
relation? 

   

 

6. Har du under din uppväxt sett eller hört  
någon nära dig bli utsatt för våld? 

   

 

7. Har du utsatt någon annan för våld, t.ex.  
hållit fast, knuffat, sparkat, slagit eller  
tvingat till sexuell handling? 

   

    

Ja Nej 



 
 

Kön: Kvinna 

 

Din ålder: –––––––– 

Man Inget svarsalternativ passar 

Hur många gånger har du fyllt i frågeformuläret: 1 gång 2 gånger 3 gånger eller fler 

 

Samordningsförbund: _________________________________________ 

År då detta frågeformulär fylldes i: 2025 


