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Den har foldern vander sig till dig som foralder.

Att vara foralder ar i allmanhet gladjefyllt men kan ocksa innehalla
orosmoment. Ibland kan ansvaret kannas svart.

Hur foraldrar har det i relationer med andra vuxna paverkar dven familjens
barn.

Hur ar det for dig?
e Kanner du oro for nagot barn i din narhet?
e Kdnner du till nagot barn som har sett eller hort vald i sin familj?

e Finns det nagon anledning for dig att samtala om relationerna
i din familj?

Kanns det som om fragorna ovan handlar om eller ar relevanta for dig och
din situation, kan du fa stod.
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Manga barn lever i familjer dar det forekommer vald

De flesta barn i Sverige har en trygg och tillitsfull uppvaxt, men det finns
samtidigt manga barn som lever i familjer dar det férekommer psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald mot en foralder i familjen. Flera av dessa barn blir
dven sjalva direkt utsatta for psykiskt och fysiskt vald, sexuella 6vergrepp
och forsummelse.

Vi har idag en god kunskap om hur barn, som véxer upp med olika former
av vald, kan paverkas av det och att dessa barn I6per 6kad risk for bland
annat psykisk och fysisk ohdlsa samt inlarningssvarigheter.

Dar det utdvas nagon form av vald inom en familj skapas ofta kanslor av
skuld och skam. Ofta blir forekomsten av vald en familjehemlighet som
resulterar i att foraldrarnas mojligheter och formaga att tillgodose barnets
behov av trygghet férsamras.

For barn som har sett eller hort vald inom sin familj ar ett ingripande fran
en utomstaende ibland den enda mojligheten till férandring av
situationen.

Pa baksidan av foldern hittar du information
om var du kan s6ka stod och hjalp.



Det finns stod och hjalp att fa!

Upplever du vald i din narhet eller sjalv utsétts eller har utsatts fér vald eller hot, kan du
alltid vanda dig till din vardcentral, en ungdomsmottagning eller socialtjansten om du
vill prata med nagon om din situation. Dar kan du ocksa fa vagledning till de som bast
kan hjalpa dig utifran just dina behov av stéd och hjalp.
Du kan &dven soka information och fa hjalp via telefonlinjer eller pa internet. Du har
mojlighet att vara anonym och dven fa information om vart du kan vanda dig for att fa
stéd och hjalp pa just din ort.

Har nedan finns information om nagra av de organisationer som du kan vinda dig
till. Du kan kontakta dessa oavsett var i landet du bor.

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Telefonlinje som har 6ppet dygnet En stédchatt pa internet for unga som
runt. Du kan vara anonym och samtalet  utsatts for hedersrelaterat vald och
ar kostnadsfritt. fortryck och vald.

ungarelationer.se unizon.se

Webbtjanst som innehaller chatt- En webb som samlar 6ver 130
mojligheter som vander sig till dig som kvinnojourer, tjejjourer och andra

ar under 20 ar och blir utsatt for vald i stodverksamheter som arbetar for ett
din relation, ar kompis till nagon som jamstallt samhalle fritt fran vald.

blir det eller ar den som utsatter andra
for vald.

For dig som ar upp till 17 ar.

Terrafe.m En webb med information om vad som

Telefonjour och en webb. ar brottsligt, hur man kan kdnna om

Telefonnumret dr 020-52 10 10. Du man varit med om brott och var man

kan samtala pa 50 olika sprak. kan fa hjalp. Har finns ocksa

terrafem.org ar terrafems webbplats. information om vad som hander om
man anmaler eller om det blir
rattegang.
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Nationella natverket for
samordningsférbund
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